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(B) 目標定立篇 

(B6) 活動名稱 : 讀得更輕鬆 

 

活動目的 : 

讓導生認識自己較優勝和較喜歡運用的學習模式，如能找出自己獨特的學習模式，去適

應不同的學習環境，便可有效地提升學習效率。 

 

活動內容 : 

1. 每一個人都有自己偏好的學習方式，瞭解導生的學習偏好，提供對應及適當的學習

環境，將會有助於他們學習的效率。 

 

2. 請將每題所選的數字寫在後面的白色方格內，請從 1 至 5 的五個等級過來回答每一

個問題，把答案填在白色方格之上。(ref. B6.1) 

 

3. 將所有的白色方格內的數字依照三個直排往下累加而得到三個數字。 

 

4. 分別代表視覺(v)、聽覺(A)和肢體運作(K)的學習好指數，得分越高，表示導生偏好以

該項感覺學習。 

 

5. 請叫導生以目前的實際情況來回答，而不是考慮哪個是正確的答案。 

 

解說 : 

 

1. 一般人主要是透過視覺、聽覺和觸覺(或稱肢體運作)三種不同的管道過來接收訊息。

比如對於一只紅蘋果，鼻子聞到了蘋果的香味，眼睛看到了紅蘋色的外觀，手觸摸

到了光滑的果皮。 

 

2. 在學習過程中，我們通常會不自覺地把其中一個管感發展得較佳，成為自己較優勝

和較喜歡運用的學習模式，其餘的則作為輔助。 
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3. Visual 視覺學習者 

這類型的學生透過「看」教材來學習，他們喜歡閱讀課本、注意文字和圖畫、抄寫

黑板的重點、看錄像等來明白課題及協助記憶。 

學習建議： 多使用圖表、程序列表、課文摘要來幫助記憶；借助配套視頻，進行相

應內容的學習，在課本上，用螢光筆著色、圈圈、間線來標記重點；利

用閃示卡。 

考試強項 : 解讀圖表、短文(學習時配合綱要)、顯示過程 

考試弱項 : 聽力與反應測驗 

 

4. Auditory 聽覺學習者 

這類型的學生「聽」的方式學得很好，最適合在多以講述為主要教學法的學校上課。

他們喜歡留意老師課堂的講解、收聽錄音機、或在有音樂伴隨的情況下學習、在抄寫

和溫習時喜歡誦唸課文。 

學習建議 : 多參與小組討論與交流；借助配套音頻，進行相應內容的學習；朗讀課文；

通過給別人講述學習內容來提升自己對課文的熟悉程度；課堂錄音 

考試強項 : 默寫、面試 

考試弱項 : 限時的閱讀理解測驗 

 

5. Kinesthetic 肢體運作(觸覺)學習者 

這類型學生較好動，喜歡透過肢體的活動來學習。學習時會發出一些聲音，腳不安地

踏地板或弄筆，搖晃椅子，咬香口膠或筆等。閱讀時喜歡用手指頭或拿著東西指著課

本閱讀。 

學習建議 : 多參與課餘學習；借助身體語言來表達、解釋、談話；製作模型來幫助理

解內容；邊聽邊抄寫筆記；嘗試記憶遊戲、角色扮演；利用閃示卡；分段

溫習；小組溫習 

考試強項 : 定義題、填充題、選擇題 

考試弱項 : 長時間的測驗、短文 
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(B6) 活動名稱 : 讀得更輕鬆 (ref.B6.1) 

VAK 模式計算方法 

請將每題所選的數字寫在後面的白色方格內；再將所有的白色方格內的數字依照三個直

排往下累加而得到三個數字。分別代表視覺(v)、聽覺(A)和肢體運作(K)的學習好指數，

得分越高，表示導生偏好以該項感覺學習。 

 

【學習偏好計算表】 

每一個人都有自己偏好的學習方式，瞭解自己的學習偏好，提供對應及適當的學習環

境，將會有助學習的效率。依你目前的實際情況來回答，而不是考慮哪個是正確的答案。

請用以下從 1 至 5 的五個等級過來回答每一個問題，把答案填在白色方格之上。 

 

1=不曾如此  2=很少如此  3=偶爾如此  4=通常如此  5=總是如此   V A K 

1.我發現寫字有助於記憶。                                     □□□ 

2.聽老師用講的會比閱讀課本能夠記得更多內容。                 □□□ 

3.我喜歡看老師要求學生要考試的課。                           □□□ 

4.我喜歡在研讀時吃零食或嚼口香糖。                           □□□ 

5.當我專心聽講時，不必寫筆記就可以記得重點。                 □□□ 

6.我喜歡書面的說明，不喜歡口頭的說明。                       □□□ 

7.我擅長於拼圖玩具與迷宮遊戲。                               □□□ 

8.我喜歡老師要求隨堂考的課。                                 □□□ 

9.我發現幻燈片與電影有助於課程我瞭解。                       □□□ 

10.閱讀一本書比聽老師講述使我記得更多的重點。                □□□ 

11.我通常需要寫下電話號碼才能記得起來。                      □□□ 

12.我比較喜歡聽新聞，不喜歡看報紙。                          □□□ 

13.我喜歡在聽新聞或廣播時，手邊有一枝筆或鉛筆。              □□□ 

14.我需要抄下老師寫在黑板上的範例以便後來再複習。            □□□ 

15.我喜歡老師口頭說明，不喜歡題卷上或黑板上的書寫說明。      □□□ 

16.我喜歡課本附有圖表或圖片，因為它們有助於我對教材的瞭解。  □□□ 

17.當我要閱讀一則短篇故事或戲劇時，我比較喜歡聽錄音帶。      □□□ 

18.我需要列出我要做的事以便記下來。                          □□□ 

19.我只要大略瀏覽便可以找出作業上的錯誤。                    □□□ 

20.我比較喜歡看報紙，不喜歡聽新聞。                          □□□ 

21.我用聽的方式便可記下電話號碼。                            □□□ 

22.我喜歡用手或使用工具來完成作業。                          □□□ 

23.當我寫一些東西，我需要大聲唸出來，這樣才讓我聽見它。      □□□ 

24.當我寫一些東西，我需要到處走動，這樣才能把內容記得更好。  □□□ 

(例如:溫習功課走動；在教室玩一些需要走動的遊戲)      TOTAL :  □□□ 


